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Меню для учащихся

.22 февраля 2024

Горячий завтрак (млалшие) выход C]T-r,b Белки Жиры Углев Ккал
Буте;rброл с маслом сливочныпI 40 2,36

,],49 l4,89 lз6,00
Биточки рыбные 90 l0,6B 8,98 l6,2 l l10,2

Макаронные изделия ( рожки)
отварные с маслом сливочным

l 50/] 5,68 2,88 з 1,96 l76,10

ЧайссахаDом"сяблоком 200 0.1 l 0,06 8.97 36,68
хлеб ржаной 20 l,з2 0,24 "7,92 39.60
Итого: 503 80,66 20,15 19,65 79,95 558,58

Горячий завтDак ( старшие) выход Ст-ть Белки Жиры Углев Ккал
Фрукты ( яблоки) l00 0,40 0.40 9,80 47,00
Биточки рыбные с молочным
соусоNl

90l?,0 l0,68 l3,98 30,95 290,2

Макаронные изделия (рожки)
отваI)ные с маслом сливочным

l 80/3 9,64 7,60 зl 1ý 24l,94

Чайссахаром,сяблоком 200 0,1 l 0.06 в.97 36,6в
Хлеб ржаной 20 |,з2 0,24

,7,92
39,60

бlз 82,20 22,|5 22,28 90,99 670,426
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